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2024 助老營養送到家 

勸募活動募得款使用情形成果報告書 

一、緣起 

因應高齡化來臨需求，老五老基金會在 86年(1997 年)由國內醫、社、學界前

輩們籌設成立，在「愈老活得愈好，建構溫馨的社區照顧網路」兩大願景中，基金

會致力於老人服務工作。 

老五老基金會成立 27年來在七縣市成立服務中心在地深耕，高齡社會來臨，老

人的照顧問題、老年生活的安排、不同世代的互動、在熟悉的社區共同生活，能夠

在地安老，是多數人共同的需求。 

獨居長輩更是需要關懷的對象，根據老五老 2021年的調查發現，近 80％獨居

長輩自覺營養沒問題，但實際營養攝取未達標，且每餐平均花費不到 55元，若為經

濟弱勢者，餐食預算不僅買不起一個便當，遑論攝取蛋白質及水果等營養素。 

長輩若居住偏遠，加上行動不便，外出採買不易；若為失能備餐不易；若為經

濟弱勢，烹煮設備食材不足。因此定期提供長輩符合營養所需，並且方便、好實用

的營養物資，是維持長輩健康基本之所需。透過物資車送到家之型式，提供長輩所

需物資，長輩能夠享有挑選的樂趣，有選擇更幸福。 

 

二、目的 

1.提供弱勢長輩營養補充、民生必需品之補給。 

2.定期關懷訪視，將物資送至長輩家中。 

3.長輩穩定獲得營養補充，維持身體健康。 

 

三、期間： 

核准勸募活動期間：自 113 年 01月 01日起至 113 年 12 月 31 日止 

勸募活動財物使用期間：自 113年 01月 01日起至 114年 06 月 30日止 

 

四、許可文號： 

衛部救字第 1121364016 號函同意辦理 
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五、募款活動期間所得及收支： 

收入： $2,102,761 元＋利息$4,698 元  合計 $2,107,459元 

收入 

113/01/01~113/12/31(募款活動期間) $2,102,761元 

113/06/20利息收入 $978元 

113/12/20利息收入 $3,720元 

合計 $2,107,459元 

 

支出：募款經費成本$83,683 元＋計畫支出$1,353,868元 

   合計$2,107,459 元 

支出 
項目 金額 

文宣印刷費 $12,711 元 

活動費 $2,530元 

雜支 $68,442 元 
營養日常補給計畫支出 $63,913 元 

關懷送到家計畫支出 $1,959,863元 

合計 $2,107,459元 
 

淨收入$2,107,459 元－支出$2,107,459 元＝餘額 $0元 
淨收入 

募款收入 $2,102,761元 
利息收入       $4,698元 
支出   $2,107,459元 

合計           $0元 
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六、服務成果 

期程 名稱 內容 備註 

全年度 營養物資補充包 透過日常關懷訪視、

每季補充營養物資。 

全年度約 1919人次 

巡迴物資車關懷訪視 透過巡迴物資車送到

家的形式，了解長輩

需求，形成物資車模

式。 

113年 1-11月 

22場，128人次。 

巡迴物資車 一台 貨車改裝貨架層架，物資可

運送更多。改裝展示架等，

讓長輩可以自由選擇所需

物品。 

關懷訪視車 一台 關懷訪視，有需要時陪同長

輩就醫或外出 

 

【營養物資補充】 

說明: 

透過關懷訪視，補充長輩所需營養。以長輩方便補充、好食用、好保存的營

養物品為主。 
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【巡迴物資車關懷訪視】 

113年場次 

1/12南投魚池、1/12台中新社谷關、1/18台中北屯、1/26 雲林西螺 

2/2 新北汐止、3/25 新北石碇、4/16 台中新社和平、4/18 南投水里 

5/15台中北屯、5/22彰化鹿港、6/19 台中和平達觀、6/27 南投魚池 

7/23台中太平大里、8/9彰化和美、8/15 南投信義、10/7 彰化和美 

10/15彰化伸港線西、10/29 台中和平達觀德瑪汶、11/7 南投鹿谷 

11/9彰化鹿港、11/19霧峰大里 

 

說明: 

事先了解長輩需求，提供偏鄉弱勢，採買不易、出門不易、行動不便之 

長輩，基本營養補充外，長輩可以自行選擇則想要的物品、自行選擇口味等，

彷彿小型超市。讓長輩有選擇更幸福。 
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【訪視訪視車/巡迴物資車】 

說明: 

1. 日常關懷、送餐、訪視等，需要時協助接送長輩外出或就醫 

2. 貨車以及改裝貨架，更符合物資車服務以及長輩所需。貨車載貨量以及展

架陳列的方式，讓長輩選擇更方便容易。 

 

關懷訪視車 

 



7 
 

巡迴物資車 

 

 

 

 

 

七、捐款清冊 

 

 


