






11 月 擁抱獨老 愛不打烊　募款開跑
全年度提供全台 1500 位獨居長輩幸福年菜，
400 位長輩外出採買年貨、節慶圍爐、居家修
繕、餐食服務等服務，給獨老滿滿的擁抱，
讓愛溫暖蔓延。期盼各界愛心共同響應，捐款
1200 元 ( 幸福年菜呷百二 )、3600 元 ( 年菜、
購物、圓夢想，幸福加倍 )、6600 元 ( 全年
度關懷不打烊 )，也歡迎定期捐款，讓愛不間
斷。

12 月 【陪同購物】陪獨居長輩買一個回憶的滋味
為了讓獨居老人能有更多社會參與的機會，老
五老基金會贊助每位長者 1000 元購物金，讓
長輩在本會工作人員、志工接送陪伴下，至超
商門市購買自己所需要或想要的物品，約有
121 位長輩受惠。

1 月 【除舊佈新】用愛迎「心」春
自 107 年 11 月起，進行「擁抱獨老 愛不打
烊」之「除舊佈新」活動，為獨居長輩進行居
家環境清潔，協助長者居家環境以及提升長者
居家照明，幫助長輩建構友善的安全居家環
境，降低長輩居家意外的發生。截至 108 年 3
月止，共有 5 位長輩受惠。

2 月 歲末來圍爐 新春不孤獨
108 年 2 月 2 日小年夜前夕號召全台近 900 位
志工及 160 台汽車，將新鮮現做、熱呼呼的
年菜送給 1500 位長輩。從在地廚房、連結附
近醫院、社區發展協會、餐廳、學校、政府機
關等，在年節前就陸續開始備料，就是為了今
天將這份幸福年菜送至長輩家中，愛心遍及雙
北市、新竹市、台中市、南投縣、彰化縣、雲
林縣。

107 年

108 年
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121 位長輩受惠。
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居家照明，幫助長輩建構友善的安全居家環
境，降低長輩居家意外的發生。截至 108 年 3
月止，共有 5 位長輩受惠。

2 月 歲末來圍爐 新春不孤獨
108 年 2 月 2 日小年夜前夕號召全台近 900 位
志工及 160 台汽車，將新鮮現做、熱呼呼的
年菜送給 1500 位長輩。從在地廚房、連結附
近醫院、社區發展協會、餐廳、學校、政府機
關等，在年節前就陸續開始備料，就是為了今
天將這份幸福年菜送至長輩家中，愛心遍及雙
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老五老基金會中心介紹

基金會組織架構圖

註：1 0 7 年 3 月本會組織架構調整，服務跨七縣市、成立 1 2 個中心，並分為北、

中、南三大服務部門，北區區長王淑芬、中區區長林素蘭、南區區長張美淑，偕

同各縣市主任（台北主任潘淑梅、新北主任王淑芬、新竹主任曾奕函、南投主任

張宗蕙、台中主任林素蘭、彰化主任周怡秀、雲林主任李玉馨）深耕地方、服務

長輩。

老五老佇兜位
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北投服務中心

1.	成立時間：民國 98 年

2.	督　　導：王琇婷

3.	服務地區：臺北市北投區

4.	中心特色：本會自民國 98 年 4 月

1 日，受臺北市政府委託經營管理

北投老人服務中心，作為在地服務

與諮詢之窗口。積極提供或安排長

者社會參與的機會，同時更兼顧心

理及永續發展之層面，建構社區照

顧支持網絡，讓長者們享有優質且有尊嚴的銀髮生活。民國 107 年 7 月 1 日，

增設北投服務中心 - 石牌辦公室，同時更兼顧心理及永續發展之層面，期待以

「和社區一起生活的老人家 +」之精神，建構社區照顧支持網絡，並積極提供

或安排長者社會參與的機會，讓長者們享有優質且有尊嚴的銀髮生活。

5.	服務項目：社區長者服務、社區失能老人外展服務、老人 / 社區關懷活動據點

成立及輔導、福利諮詢服務、敬老活動與講座課程、失能老人營養餐飲服務、

社區失智症網絡建構服務、居家服務

總　　　會 

1. 成立時間：民國 86 年

2. 執行長：游麗裡

3. 服務地區：全臺

4. 服務項目：總會位於臺中市北屯區，目前共有行政部與發展處，對外宣揚老人
服務理念，提倡敬老、愛老、扶老，對內協調本會十二個服務中心業務。

˙ 發展處：積極推動基金會短中長程發展之計畫擬定、執行計畫並透過廣宣媒介
與網路平臺傳達老五老服務現況與精神、並募集整合各界可用資源用於年度活
動。

˙ 行政部：全會財務控管及行政事務處理。捐款收據開立等業務。
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汐止服務中心

1.	成立時間：民國 94 年

2.	督　　導 : 張文宜

3.	服務地區：新北市汐止區、深坑區。

4.	中心特色：94 年 2 月份汐止區設

置服務中心，承接新北市汐止區、

深坑區及石碇區居家照顧服務，新

北服務中心針對失能者提供居家照

顧及居家喘息服務，提供溫馨送餐

服務、社區健康站、輔具租借及福

利諮詢等服務。另也組織志願服務

隊，招募熱心民眾加入助老行列，共創愛老、護老的友善環境。

5.	服務項目：居家服務、居家喘息服務、托老中心、獨居關懷訪視服務、溫馨送

餐服務、衛教宣導、福利諮詢、友善空間倡導。

石碇服務中心

1.	成立時間：民國 103 年

2.	督　　導：張文宜

3.	服務地區：新北市石碇區。

4.	中心特色：本會於 103 年起設置石

碇辦公室，以建構偏遠地區長期照

顧服務資源及發掘社區潛在服務對

象為目標，推動偏鄉社區照顧服務

計畫。105 年 8 月起於石碇區楓子

林開辦公共托老中心，提供更全面

的「日間托老」服務，每日安排靜態及動態課程讓長輩健康有活力，多元豐富

的團體活動增進長輩彼此交流，促進人際互動，並精心調理健康餐點，提供給

長輩每日的營養。這裡是一個可以讓長輩樂活、幸福的園地，誠摯地歡迎社區

長輩一同來參與。

5. 服務項目：居家服務、居家喘息服務、托老中心、獨居關懷訪視服務、溫馨送

餐服務、衛教宣導、福利諮詢、友善空間倡導。

老五老佇兜位
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新竹服務中心  

1.	成立時間：民國 98 年

2.	主　　任：曾奕函

3.	服務地區：新竹市

4.	中心特色：新竹中心於 98 年

10 月開辦失智症老人日間照顧

中心，自此開始了失智症專業

照顧的歷程，在失智症的照顧

上強調生活的陪伴與關懷，因

此我們用「愛心」去關懷、用

「耐心」去了解，用「細心」

去觀察，藉以找到最適合失智長者的照顧模式。透過辦理失智症宣導及相關訓

練講座等，期待讓社區民眾對失智症有正確的理解與認識，成為新竹地區失智

專業照護團體。除此之外，中心也辦理一系列的家庭照顧者各式講座、照顧技

巧指導與支持性活動，期盼在我們的關懷與協助下，讓他們在照顧的漫長道路

上不再孤單無助。

5.	服務項目：居家服務、日間照顧服務（失智專區與失能照）、家庭照顧者支持

服務據點、獨老關懷服務、社區整體照顧服務體系 -A 級單位、社區照顧關懷

據點、志願服務。

北屯服務中心  

1.	成立時間：民國 88 年

2.	督　　導：吳德偉

3.	服務地區：依業務分為北屯區、

北區、潭子區、臺中地區及霧

峰區、大里區、太平區、烏日

區。

4.	中心特色：北屯服務中心於

88 年開始提供居家服務，為

老五老第一個提供居家服務的

中心，自此開始了長期照顧的歷程，並進行社區培力的工作，更首開先例在公

寓內提供健康站的保健服務。94 年正式在平田社區成立社區照顧關懷據點，

98 年成立家庭托顧，使臺中市成為全臺灣第一個有家庭托顧的縣市，100 年承

接臺中市山海地區社區照顧關懷據點輔導，成為深耕社區與落實長期照顧的中

心，也以圓夢計畫及非問題取向作為失能長輩的創新服務。

5.	服務項目：居家服務、社區整體照顧服務體系 -A 級單位、家庭托顧、獨老關

懷服務、社區關懷據點、社區健康站、志願服務。
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豐原服務中心  

1.	成立時間：民國 107 年

2.	督　　導：蕭惠心

3.	服務地區：豐原區、后里區、

潭子區、大雅區、神岡區。

4.	中心特色：臺中市豐原中心

因應在地深耕與服務擴展，

自 107 年 3 月擴展成立，在當

地累積了豐沛的地方資源，而

對於社區的熟悉度也在同仁的

一步一腳步的努力下，日益成

熟。尤其對於老人，希望提供有需求的老人能夠獲得較全人的服務。

5.	服務項目：社區照顧整合性培力輔導（第二區社區培力中心）、日間照顧服務

中心、居家服務、志願服務。

石岡服務中心

1.	成立時間：民國 89 年

2.	督　　導 : 利欣頤

3.	服務地區：豐原區、石岡區、

新社區

4.	中心特色：石岡服務中心自

89 年 921 大地震發生後，

即投入臺中市山城地區的生

活重建工作，在當地累積了

相當豐沛的地方資源，而對

於社區的熟悉度也在同仁的

一步一腳步的努力下，日益成熟，服務多元，希望提供有需求的長者，獲得溫

暖的服務；106 年建置全台第一座由熟齡志工經營的「OLD YES 哈老農場」透

過職務再設計及實踐的場域，達到熟齡人力再用運，共創越老活越好新世代！

5.	服務項目：居家服務、日間照顧服務、溫馨送餐服務、社區整體照顧服務體系

-A級單位、獨老關懷服務、社區照顧據點、社區健康站、哈老農場、志願服務。

老五老佇兜位
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 埔里服務中心

1.	成立時間：民國 86 年

2.	督　　導 : 郭冠伶

3.	服務地區：埔里鎮、魚池鄉、

信義鄉、水里鄉

4.	服務項目：居家服務、居家喘

息、溫馨送餐服務、交通接送、

社區照顧據點、據點輔導、志

願服務、日間照顧服務、獨老

關懷服務、社會福利諮詢、節

慶活動辦理。

5.	中心特色：埔里服務中心服務

區域為埔里鎮、魚池鄉、水里

鄉及信義鄉，鄉村地方因工作

機會不多，加上九二一地震的

影響，許多青壯年都到外地工

作，留下長輩獨居在家鄉；四個鄉鎮老年人口占總人口平均占比為 16.07%，

已明顯高出聯合國所定義的「高齡社會」14% 的占比。但南投縣最大的特色就

是幅員廣闊，尤其南投服務中心服務區域亦屬於較偏遠的鄉間；但越是偏遠的

地方，更是需要為長輩提供服務。

 

鹿港服務中心  

1.	成立時間：民國 92 年

2.	督　　導 : 鄭筱文

3.	服務地區：鹿港鎮、福興鄉

4.	中心特色：民國 92 年受彰化

縣政府委託承接居家服務支援

中心，提供社區老人之照顧，

因此本會於彰化和美設立分中

心，主要業務為提供居家服

務及中低收入戶獨居老人送餐

服務。同年 10 月於鹿港成立

鹿和區老人日間照顧中心，使年長者能過著白天學習，晚上享受天倫之樂的生

活。民國 94 年，彰化中心特將辦公室遷至鹿港老人文康中心，為鹿和區之老

人提供更好之服務。

5.	服務項目：居家服務、日間照顧、溫馨送餐服務、獨老關懷服務、福利諮詢、

交通接送、社區關懷據點、家庭托顧服務、喘息服務、小規模多機能服務。
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和美服務中心  

1.	成立時間：民國 107 年

2.	督　　導：許婷雅

3.	服務地區：和美鎮、伸港鄉、線西鄉

4.	中心特色：本會於彰化在地生根十多年，由專業服務團隊持續拓展多元服務，

提供多項長期照顧服務及社會福利方案。為滿足在地服務需求，即時就近提供

服務，除了原有的鹿港服務中心，更於民國 107 年 4 月新設立和美服務中心，

為彰化縣首創照顧咖啡館結合巷弄長照站，打造深入社區的照顧服務模式，建

立一站式長照服務平台（長照 ABC），提供健康促進、共餐服務、喘息支持服

務（臨短托）等，以咖啡館的風格呈現，用心打造舒適有愛的空間，將提供完

整的長照諮詢及溫馨照顧陪伴服務，家庭照顧者在社區中就能接觸到長照照顧

資訊、喘息支持服務等，滿足長照需求者與照顧者的多元需求，建構完整社區

整體照顧服務模式。

5.	服務項目：社區整體照顧服務體系 - Ｃ級單位、社區共餐服務、社區關懷據點、

預防及延緩失能服務、居家服務、獨老關懷服務、溫馨送餐服務、喘息服務、

交通接送、福利諮詢
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西螺服務中心

1.	成立時間：民國 108 年

2.	督    導：謝皓憬

3.	服務地區：西螺鎮、二崙鄉、崙背鄉、林內鄉、斗六市、莿桐鄉。

4.	中心特色：101 年 12 月 1 日老五老學堂正式成立，並於 102 年開始陸續成立

社區據點—興貴站、埔子站；103 年 1月 1日起正式承接雲林縣政府（西螺區 1）

老人及身心障礙居家服務暨老人送餐服務，提供更多長輩服務，讓長輩越老可

以活的越好，且可以生活在自己熟悉的社區。104 年更成立大美村的溪美據點，

讓更多社區的長輩受惠，讓中心的業務更能共通，達成在地服務在地，在地老

化，活躍老化的目標。

5.	服務項目：居家服務、日間照顧服務、溫馨送餐服務、社區關懷據點、福利諮

詢。
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誠摯邀請您一同加入老五老的助老行列

五老五寶，營造趁早

關心今天的老人，就是關心明天的自己

立案字號：部授家字第 1020851831 號

信用卡捐款

▼線上捐款：請上本會官網，點選「我要捐款」，線上

捐款網路傳輸資料均經過安全加密，請安心使用。

▼填寫信用卡捐款單：傳真或郵寄至本會。

郵政劃撥
▼帳號：1910-1767 

戶名：財團法人老五老基金會。

ATM/ 銀行轉

帳

▼台灣新光商業銀行松竹分行 ( 代號：103-0435)

戶名：財團法人老五老基金會 

帳號：0435-10-300350-9

支　票
▼抬頭：財團法人老五老基金會。

請開立劃線之即期支票，並註明禁止背書轉讓。

現金捐款

▼親自本會各中心

▼以現金袋寄至本會，並附註：捐款人姓名、電話、地

址，以利聯繫確認。

發票捐贈

▼將收集之發票郵寄或送至本會各中心。

▼發票箱 / 零錢箱：歡迎提供發票箱 / 零錢箱擺置空間，

本會將定期至貴單位收集。

▼ 050 電子發票愛心碼捐贈：結帳前告知商家輸入愛心

碼 050，或至本會所取愛心碼隨身卡以利捐贈。

助老資訊
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感謝您的捐款，填妥資料後，請傳真或寄回本會，傳真後請惠予來電確認！
財團法人老五老基金會 http://www.ofo.org.tw  

電話：04-2246-3927#19  傳真：04-2246-3947

地址：406 台中市北屯區松山街 79 號
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□我同意老五老基金會將本人個資給國稅局，作為年度綜和所得稅電子化作業申報之用。

姓名
( 正楷 )

身分證字號

生日      年     月     日 性別 □男　□女 職業

聯絡電話 行動電話

E-mail

聯絡地址 □□□                                                                                     

本會訊息
□會訊刊物 □不必寄發 

□電子報 ( 如勾選同意，上方 E-mail 欄位請務必填寫 )

捐款查詢更 E a s y

為便利捐款人申報綜合所得稅，本會於 2013 年起配合財政部推動「綜合所

得稅扣除額單據電子化作業」，將提供捐款人（身份證統一編號完整建檔者）

年度捐款總額下載查詢報稅服務。

	此項服務捐款人可於申報列舉扣除時，免檢附捐款收據，除節省您蒐集整

理資料的時間並簡化所得稅申報作業，亦能節能減碳。

	我們會於每年二月底前將上年度捐款人姓名、身份證字號及年度捐款總額

三項資料上傳至財資中心，您可利用內政部核發之「自然人憑證」或其他經財

政部同意之「電子憑證」，於財政部電子申報繳稅服務網站下載捐款資料，亦

可持身分證正本親自或委託他人至財政部各地區國稅局及其所屬分局、稽徵所、

服務處查詢扣除額資料。

助老資訊
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