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你，索取愛心碼隨身卡了沒？

我要索取：04-22463927

050電子發票愛心碼捐贈：

結帳前告知商家輸入愛心碼 050

或至本會索取愛心碼隨身卡以利捐贈。

發行單位：財團法人老五老基金會

發 行 人：林正介

電　　話：04-22463927

傳　　真：04-22463947

e - m a i l ：ofo@ofo.org. tw
地　　址：406臺中市北屯區松山街79號



　　去（2014）年是老五老改隸全國性基金會的元年，回顧當初

從南投埔里起家，緊接著碰到 921 地震的重要社區重建工作，我們

深根社區、扶植社區，深信唯有讓社區擁有自助的力量，才能讓在

地老化的理念被實踐。這期間經過十八年的服務歷練，目前老五老

在全台已有九處服務據點，服務區域走出埔里，北至新北市，南至雲

林縣；更分別在這兩年陸續於南投縣以及臺中市再各擴增一處日間照顧服務

中心，就是期待藉由多元化服務，實踐在地老化的精神與理念。

　　一路走來，基金會的服務理念，有所堅持也隨著時代的轉變於調整，從以往由社會工

作為主力“點”的介入、到近年來面對家庭形態改變，開始以跨專業團隊連成“線”的服

務，直到現在我們深覺看見老人的優勢與能力有其必要性，因此將家庭、志工與社區都納

入成為全“面”性的社群網絡，以拓展服務視野並具有在地特色。多年來，許多默默付出、

任勞任怨的工作人員與志工們，為長輩及其家屬解決線上的需求與困境，不斷開創各式各

樣的服務，讓「五老」哲學－老身、老友、老伴、老本、老居，能夠實踐在每個人生命之中。

　　承蒙政府與社會大眾的信任，我們秉持取之社會、用之社會的理念，一刻不敢鬆懈。

日前更看到老人與家庭的議題日益複雜且多面向，關注獨居與弱勢的長輩是我們無法卸下

的負擔與使命，然而少子化與不婚、不生的未來景象亦不可忽略；因此，我們朝向「樂齡」

新世代的概念前進，期待每個年齡層都能夠快樂的面對、正向的因應。不僅這個世代的老

人能夠在地優雅老化，更要家人、社區、以及社會你我每個人的投入，「老」不僅是老人

自己的事，亦是大家的事。所以，基金會的服務亦隨著社會脈動不斷地調整，除了專業服

務為主軸的居家服務、獨老關懷、日間照顧、家庭托顧 ( 托老 )、送餐服務、長青學苑、社

區健康站、志願服務以及社區培力之外，更常態性推出生活老化體驗、愛心商家、高齡志

工菁耆獎；以及搭配節慶或特出期間提供的擁抱獨老愛不打烊、祖孫同樂營、愛的 818 擁

抱等系列活動或宣導。藉由加大、加深、加廣的全面性服務，從弱勢、個人與家庭出發，

轉而加強家庭、代間與社區的參與，到現在每個人都可以親老、識老、快樂迎接老。不久

的將來，台灣到處可見每五人就有一位是老人的景象時，你我不論是老人自己，或是中老、

年輕世代，都能夠快樂的面對。

　　展望未來，期待我們的服務能夠更貼近老人、家庭、社區以及社會的需求，基金會將

不斷鞭策要求自己，承擔更積極的角色與任務，帶給每個人「樂齡」的未來，讓台灣社會

帶來積極正面的能量。 OLD FIVE OLD FOUNDATION
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　　回顧 2014 年，食安及氣爆等事件重創台灣，食

安風暴波及老五老送餐服務的食材和餐具，氣爆效應

則讓捐款大降 20%。大環境雖然不盡理想，基金會

面臨成本大幅上升，捐款卻減少的雙重挑戰，很幸運

地，我們仍獲得許多單位的協助，鹿港天后宮在食安

發生時，立即提供基金會大量食材、詠豪科技提供設

計及製作保溫的不鏽鋼餐具，許多企業夥伴在服務過

程中，也捐款出力，讓我們得以穩定地提供服務。

　　2014 年初發生的一件事，催促著我們加快修正

服務理念的步伐。小年夜當天，所有人一樣忙碌著送年菜的事，有位長輩的

房子在清晨被一把火給燒了，年菜宅配志工到時，只見他茫然地坐著，臉跟

身體都讓火給燙著，工作人員見狀先帶他去就醫，但擔心他回來沒地方住，

我帶著一批學生志工趕過去幫忙打掃未被燒掉的倉庫，清理被燒的物品時，

我愈清愈沉重，因為看到的盡是我們給的物資，太多的棉被及衣物、鍋具、

食材⋯，全部都沒有用過。社會有愛心的人很多，而且喜歡給物資，我們只

好順勢地轉贈出去，但真的是他們所需要的嗎？去年工作團隊把獨居老人的

各種方案，重新討論並整合為「伴獨 360」獨老關懷計畫，期待回歸到以人

為中心的服務理念，能真正看到長輩的需求，給予且尊重他們的選擇，並相

信他們是有能力的，最後使長輩們能夠達到自主生活。

   一路走來，伙伴們持續在服務崗位上付出，過程中，也感謝企業及超過

3800 位捐款人過去一年的相挺，每一人的參與都是一種力量，「只要您相

信，我們就能」，能更有力量去改變身邊長輩們的生命厚度。
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許國敏 中國醫藥大學附設醫院顧問
常務 

董事

陳麗欣 實踐大學社工系教授
常務 

董事

成亮
中華溝通分析協會常務理事 

中華家庭暨社區展望協會理事長

常務 

董事

董事長 林正介
中國醫藥大學醫學院院長 

台灣老年學暨老年醫學會理事長
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董事 陳宇嘉
國立台南護理專科學校 老人服務事業科 

副教授兼研究發展處主任

董事 鄧相揚 社團法人台灣打里摺文化協會理事長

董事 李美玲
亞洲大會社會工作系副教授兼人文

社會學院副院長

董事 龍紀萱
國立臺中科技大學老人服務事業

管理系助理教授

劉邦富
朝陽大學社工系教授兼台中市志願服務

推廣中心主任

常務 

董事
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父母親用他們的青春歲月，拉拔了現在的我們⋯

當步入高齡，不是他們的事，是家庭、更是社會的事，我們準備好了嗎？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天下雜誌，照顧我們所愛的人

　　因應高齡化社會所產生的照顧需求，本會針對老人及失能者，提供了多

元的服務，包括居家照顧服務、居家喘息服務、家庭托顧、交通接送、日間

照顧⋯⋯等，其中照顧服務為目前高齡者照顧重要的服務選擇。當家庭面臨

照顧選擇時，長者多偏好選擇在家照顧，然而真正能為自主選擇的前提包括

長者失能程度、經濟能力及家人關係等因素。因此提供服務使用者適切的

照顧，讓照顧者及其家庭獲得適當的喘息與支持，是本會提供照顧的重要目

標。然高齡者因老化導致生理與心理的變化、自主生活功能衰退，生活照顧

的層面也須能兼顧多元，舉凡生理與心理健康服務、長期照顧服務、個人社

會服務、所得維持、住宅、休閒活動、教育、交通都是相當重要的。以下針

對本會 103 年度照顧服務之成果進行分析。

居家照顧服務

　　本會辦理居家照顧服務多年的經驗發現，服務使用者從認識居家照顧服

務到使用服務，至今已轉變成信賴且肯定服務的提供。許多接受居家照顧服

務的長者、失能者及身心障礙者除本身受到適當的生活照顧外，其主要照顧

者也從此服務中獲得支持與喘息。為了讓長輩及失能者能在家中得到適當照

顧，並讓照顧者得到壓力的舒緩與喘息，本會安排受訓合格的照顧服務員到

家中協助照顧事宜。本會居家照顧提供的區域，包含新北市、台北市、新竹

市、台中市、南投縣、彰化縣及 103 年開辦的雲林縣共計有七個縣市。從整

體服務提供量來看，103 年度共計服務 436,935 小時、255,945 人次受益，
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與 102 年度的總服務量相較，服務時數增加將近 25%；服務人次也比 102

年增加了三成之多。再從 101 年到 103 年的服務統計來看，近三年來，居

家照顧服務提供量每年均成長超過 20%，顯見長期照顧服務需求持續成長是

一個不可逆的趨勢。

　　提供穩定且有品質的服務關鍵是須具備充足的照顧人力，才能滿足持續

增加的服務需求。為了讓照顧服務人員能穩定投入服務行列，本會除相當重

視服務管理與人員教育訓練外，對於照顧服務員的福利與權益也有明確的制

度，年度透過表揚活動鼓勵績優人員、辦理聯誼及餐敘活動讓服務員能彼此

共融與交流，在老五老這個像家一般的團體中，提供給長輩讓家人安心好服

務。

圖 1：101 年 ~103 年居家服務人次成長圖 圖 2：101 年 ~103 年居家服務時數成長圖

家庭托顧服務

　　家庭托顧服務透過鄰近社區之家庭托顧員家中提供照顧服務，每位家庭

托顧員最多能照顧四位失能者；服務範圍為大台中及彰化地區，針對 65 歲

以上老人或 50 歲以上之身心障礙者，提供日常生活照顧服務、身體照顧服

務及安全性照顧。103 年度本會共計輔導成立 5 個家托點，服務共計 2,577

人次，其中失能程度以中重度以上居多；104 年度彰化地區輔導新成立 3 個

家托點，分別位於員林鎮、秀水鄉、田尾鄉，家托點的設立對於日間需外出

工作的家屬有相當大的幫助，並能嘉惠鄰近的社區家庭，民眾可多利用此項

服務。
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日間照顧服務

　　日間照顧提供長輩白天的生活照顧與教育休閒服務，讓家屬白天外出工

作時，不需擔心家中長輩沒人照顧，晚上長輩再回家中，享受家庭溫暖及天

倫之樂。

　　本會辦理四處混合型日間照顧服務中心，分別為新竹、彰化、南投及雲

林中心，其中新竹中心另設有失智專區專屬照顧失智症患者，透過基本生活

照顧服務協助，提升長者自我照顧功能，並藉由團體互動及活動參與，如：

懷舊活動、園藝活動、烹飪活動、學習療法、音樂療法、藝術治療、節慶活

動、戶外旅遊⋯等，刺激長輩學習，有效延緩退化。

日間照顧服務不僅增進老人社會活動參與、降低憂鬱的發生、減少老人獨自

在家的安全問題，更可有效分攤家中照顧者負擔。

圖 3：家庭托顧 102 年度及 103 年度服務人次統計
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　　本會 103 年於新北市石碇區開辦偏鄉服務據點，提供偏遠地區的社區照

顧服務，同時也增加雲林區居家照顧服務，除了進一步讓服務更深入偏遠地

區且更為普及外，從本會推展照顧服務多年經驗發現，照顧服務的功能，不

僅只是協助服務對象家務整理及身體照顧等等而已，尤其居家照顧服務的目

的，除了提供持續、穩定性的照顧服務外，更希望能增進被照顧者的生活能

力、協助服務對象建立自己的社會支持網絡，以期服務對象能融入社區的生

活。因此，我們期待未來除了因應持續成長的照顧服務的需求提供充足的服

務外，我們更加關注服務使用者全面、全人的需求，運用「以人為本」的理

念，並以「賦予權能」（empowerment）的觀點來提供服務，在提供基礎、

適切的照顧服務之餘，協助服務對象了解自己的需求，進而表達其需求，而

提供服務的同時更能關注服務使用者身、心理、社會等多方面的整合與發

展，以彰顯照顧服務的積極功能。

圖 5：每月平均日間照顧服務收托數

圖 4：103 年度日間照顧服務人次統計
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叫我籃球ＭＶＰ !

　　2014 年 11 月 8 日，患有帕金森氏

症的陳爾鑫爺爺，在台中市太平國中完

成了一場激勵人心的籃球賽！陳爾鑫爺

爺是老五老基金會的居家服務個案，因

患帕金森氏症，行動不便已坐在輪椅上

多時，身體器官也退化許多。社工訪視

時，聊到爺爺身形高大，便問「爺爺會

打籃球嗎？」想不到，一提到「籃球」，

爺爺的眼睛炯炯有神，並表示希望能再

打一場籃球！社工將爺爺的夢想與基金

會夥伴討論，大家決定要為陳爺爺辦一

場籃球賽！

　　籃球賽當天，爾鑫爺爺雖然因病手

抖、不斷流淚，但他堅定的眼神、想投

籃的決心，在進球時，讓在場的每個人

不僅感到開心也倍受感動。

　　球賽結束後，不到三個月爺爺因病

情加重入住機構，太太陳奶奶卻很感謝

大家，讓爺爺完成心中的心願。爾鑫爺

爺教會我們一件事情－「勇敢作夢、實

踐圓夢」。
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用心看見需求的照顧服務員 

　　爾鑫爺爺圓夢計畫幕後的大功臣就是照顧服務員李雪姐，李姐照顧爺爺

近兩年，此次費心協助爾鑫爺爺「賽前特訓」，推著坐在輪椅上的爺爺到附

近公園，做腿部及手部力量訓練，熟練的將陳爺爺從輪椅支撐起來，並貼在

身後帶領著爺爺一步步前進，緊接著跟爺爺開始用手傳接球，由一開始重量

輕的排球，到最後賽前幾天改拿起較重的比賽用籃球，可見特訓效果十分顯

著。李姐說：「陪著爺爺特訓的期間，感受到爺爺對於球賽的重視，雖然自

己不懂的籃球怎麼打，但是能將自己的服務轉為爺爺實現夢想的動力，自己

也與有榮焉！」

　　比賽當天，李姐陪著爺爺到球場，一場比賽下來，從為爺爺換球衣、帶

他上場並協助站立投籃、補充水份等等，李姐都是一句「沒關係！讓我來」，

在場的人都看的出來他們配合的默契極佳，爺爺也很信任她。

　　李雪在基金會服務已經快三年，對於每位受服務的長輩極為用心，一名

患有病理性骨折的阿嬤，服務員發現穿衣服時最容易受傷，建議家屬將袖子

改為拉鍊式，因此減少受傷的次數，經過這次的圓夢計畫，讓李雪更加留意

長者的興趣與長處，從服務的提供到心理的陪伴更加重要。
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保溫餐盒新開發，溫熱餐食送到家

　　103 年度本會提供餐飲服務的區

域，從北到南遍及 6 個縣市、18 個

鄉鎮， 103 年度餐飲服務成果詳見

（表一）。總共服務 702 名獨居老

人及身心障礙者、送出了 133,491

個便當。全台有 60 餘名的志工每日

風雨無阻，將愛心便當送至長輩的

家中。並於 103 年 1 月新增加了雲

林縣西螺、二崙、崙背區域；103 年

11 月新增加新北市石碇區的送餐服

務，讓更多的獨居長輩能夠有一份溫

暖且營養的餐食。

    因本會送餐的區域大多屬於偏遠地區，如台中和平區、南投縣魚池鄉等

地，在寒冷的冬天，志工將煮好餐食送到長輩的手中時，有些溫熱的便當已

放涼，似乎也將這份給長輩的溫暖打了折扣。因此我們開始著手於保溫餐盒

的開發，從營養師評估的長輩需要餐食的量、保溫餐盒材質的設計、收集國

內外保溫餐盒的樣式等等各方面考量，我們開發了老五老基金會第一代的保

溫餐盒。在餐盒必須自行開模及開發設計的狀況下，相對費用是一筆不小的

開支。但是基金會堅持要送給長輩一份溫熱、溫暖的餐食，於是也開始了「永

飽安康 暖胃暖心」募款計畫，計畫請詳見 P.34，歡迎各界踴躍響應！
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老友多年未聚首，老人食堂相見歡

　　於 102 年 5 月開幕的老人食堂，今年度特別邀請石岡偏遠地區較無法走

出家門、較為憂鬱孤寂的獨居老人每月一次來到食堂聚會，鼓勵獨居長輩能

夠走出家中，參與社區活動。這個食堂聚會還讓一對老朋友：賴奶奶與蔣奶

奶驚喜見上一面！兩人在用餐中一看見彼此就說「好久不見了！」原來他們

已認識超過 50 年，因年紀大了都沒出門，所以很久沒見面。當天雙方都很

開心，可以在食堂相認，關心對方現在的生活，很令人感動。

服務中心
彰化

服務中心

南投

服務中心

台中服務中心 

石岡辦公室

台北

服務中心

新北

服務中心

雲林 

服務中心

服務區域

鹿港、和美 

伸港、線西 

福興

埔里、魚池 

信義

東勢、石岡

新社、和平
北投

汐止

石碇

西螺、二崙 

崙背

老

人

餐

飲

服

務

服

務

人

數

194 174 223 57 31 23

服

務

人

次

34,946 31,296 49,368 8,459 1,509 7,913

老

人

食

堂

服

務

人

次

1260 

（表一）

103 年餐飲服務成果統計表
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　　志工長久以來一直是各社會福利機構很重要的人力資源，因為有他們的

投入而讓社會服務工作更加完善。本會自成立以來致力於在地化發展，因此

各服務中心皆積極招募當地志工，以協助讓各項服務更具完整性。

    103 年底，本會共有 10 個服務據點 ( 含總會 )，志工服務總時數為

37,867.5 小時 ( 見表一 )，志工人數共計有 375 名 ( 見圖一 )，與 102 年度

294 人相比，志工人數成長 81 人，成長率達 27.5%( 見圖二 )。其中 65 歲

以上銀髮志工人數更達 115 人，佔總志工人數 30.7%( 見圖三 )。

    世界衛生組織於近十年提出活力老化新政策，其中三個面向之一即為參

與，而聯合勸募自 100 年開始推動「樂齡 360 服務關懷計畫」，鼓勵銀髮

長者可以持續藉由從事志工服務以及貢獻專長的社會參與行動，展現銀髮族

「活力老化」的正面價值。本會也因應這股老化趨勢，提供銀髮人力更多參

與社會服務的機會及舞台，而這群銀髮志工也成為本會推動各項志願服務工

作的最佳助力之一。以下茲就本會各項志工服務項目逐一介紹：

關懷訪視 / 電話問安

　　獨居長輩需要的是有人關懷與陪伴，本會特別安排固定的志工至長輩家

中提供服務，長期訪視下來，志工與長輩建立了親密與信任；雖然志工訪視

的時間不長，但就在說說笑笑中，志工陪伴長輩度過了一段開心的時光。除

此之外，志工也會用電話問安的方式關懷獨居長輩，一來關心長輩的身心狀

況，二來消除寂寞感使其感受到溫暖的關懷。

健康促進活動帶領

　　社區中的健康站，更少不了志工的協助。熱絡地招呼著長輩，幫長輩測

量血壓、帶領大家做運動等。在活動前的活動設計、當天的活動帶領到活動

結束後的檢討，大家忙得不亦樂乎。看著健康站的長輩，歡笑洋溢的參加活

動，透過保健服務，定期測量血壓、體脂肪、血糖，及健康操運動，長輩們

更注重於自身健康，同時提高了社會參與的頻率，不但認識更多的朋友，心

情保持愉快，讓生活增添趣味。

製餐 / 送餐

　　一早，廚房內熱鬧滾滾的，志工們挑菜、切菜、洗菜，讓廚工烹煮；然

後忙著裝餐盒，要讓送餐志工趕在 12 點前將餐盒熱呼呼的送到長輩手中。
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在送餐的過程中，送餐志工對長輩噓寒問暖，若未見到長輩隨時通知社工，

進行後續聯繫，以減少長輩在家中發生不可挽回的意外。

國道保健服務

　　自民國 99 年起，本會開始於國道休息站為用路人提供量血壓、體脂肪

等保健服務，提醒用路人對於自身健康的重視，也透過服務讓社會大眾對於

老人福利能更了解。

日照服務

　　來到日照中心的長輩，生活上大多需要他人的部份協助，雖有照服員提

供照護，但在人力上總是顯得吃緊，因此安排志工來到中心協助安全維護及

陪伴關懷，另一方面擁有才藝的志工則可安排擔任活動老師，內容包含日文

歌唱、說故事、團康活動等等，讓日照課程活動更豐富多元。

行政業務及活動支援

　　當然，行政業務的協助及義賣等等活動，更是缺不了志工。綜上各項服

務，可以看出在本會的服務中，志工是本會相當重要的資源，更是長輩們的

守護天使，因為他們的投入與奉獻，讓長輩多了一分信任與安心。

中心別 汐止 石碇 北投 新竹 北屯 石岡 彰化 南投 雲林 總會 總計

103 年度
服務時數

995.5 276 4,997 1,682 6,251.5 5,390 14,154 2,880 377 864.5 37,867.5

表一

圖三、志工年齡層分布圖

圖二、志工人數成長圖

圖一、各中心志工人數統計
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　　在新北服務中心的志工隊有三寶，其中一寶就是－董聿欣大哥。

　　軍職退休後，民國 99 年開始加入老五老基金會志工的行列，每週三、

四上午都到健康站為長輩進行保健服務，董大哥相當有服務的熱忱，在服務

的經驗、技巧及與長者的互動上都很講究。學法律的他，在微小的地方都能

重視，提供長輩法規相關訊息，為長輩的權利把關，重視個人資料保密，被

服務的個案可以非常的放心。雖然是軍人退休，卻看不到董大哥一板一眼的

架子，他充分利用對榮民資訊的瞭解並適切的運用在服務上，在參與本會辦

理的活動時，對流程是否安排洽當、是否體恤到長輩的不便或需求，也都能

給工作人員不錯的建議。
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　　董大哥在陪同長者購物活動中，認識了高齡九十歲與年幼孫子相依為命

的王奶奶。董大哥得知奶奶家境清寒、行動不便，從活動後便每週安排關懷

訪視，陪奶奶聊聊天、關心近況。他看見奶奶看似樂觀，但其實是她的生命

歷練使她不得不更加堅韌，董大哥希望透過志願服務延續溫暖的關懷。董大

哥對於志願服務的投入總用「心」去體會、去感受長輩的需要。洞察個案需

求及困難與服務倫理、資源分配之間，董大哥總能洽當拿捏分寸，他的細心

亦是令人敬佩。



老五老服務不打烊－活躍老化

老五老年報 52 期18

　　台灣的高齡化社會推估有 84% 的老人是健康老人 ( 王雲東，98 年 )，

從這數字看到健康老人是佔大多數，而如何讓健康老人延緩老化，重新創造

老人生命力，成了老五老在社區裡推動很重要議題。老五老基金會從民國

100 年開始在社區裡輔導老人社區關懷據點，在據點輔導過程裡，不只陪伴

社區、教導社區如何去關懷老人及愛老人，也引進專案課程到社區讓長輩參

與，期待透過專案重新創造老人生命力。

　　在台中市清水區的博愛社區關懷據點就發現，眷村裡八九十歲的老人透

過戲劇的活動，讓長輩回到逃難跟著政府軍來台的日子，那段一輩子都忘不

了的苦日子，在戲劇的引導與重塑，長輩看見了自己努力撐過大半輩子的生

活是如此不簡單，造就現在很有生命力的老年生活。戲劇過後，長輩們更清

楚看見自己的生命力。在戲劇課程結束的成果發表會上，有個 89 歲荊伯伯

看完後在台下就大喊著：『我們何時再給他攻回大陸去啊』。私下我問伯伯，

如果現在攻回去，你去不去，伯伯大聲說：『當然去』。『當然去』，多麼

有生命力的一句話，不因已 89 歲高齡而退縮，榮民伯伯不斷在凋零著，經

歷大時代的他們，重新看見了他們的生命力。   
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　　台北服務中心承接的北投老人服務中心的長青學苑，有一名金曲歌唱班

的陳伯伯，在學習過程中不慎中風，請了二個月的病假，在復原過程中，雖

然無法前往至學苑，但伯伯不忘學習，便託付同學錄音，使其在家也可以自

學，不至於與同學有學習的落差。身體復原後，陳伯伯外出須使用輪椅，因

喜好唱歌及掛念班級同學友誼，雖外出不方便但依舊每週從新店往返至中心

上課。社工曾經問過陳伯伯，是什麼動力讓他可以持續來中心，陳伯伯說「雖

自己歌聲不佳，但學唱歌可以讓心情變好」。同時他也很感謝因為有老伴一

路相陪，一早從家裡推著他搭捷運至學苑，不然他自己也沒辦法來。陳伯伯

雖然身體不像以前這麼健康，但依舊有很強的生命力看待著自己的生命，在

心靈上因為有老伴、老友的相陪，讓他在晚年的學習不寂寞。

　　不管在社區據點裡健康站或是長青學苑，重新創造及看見長輩生命力是

一個重要議題，使長輩不管身體是否健康，但對生命的熱忱及生命力的重現

在活躍老化過程中是重要的。

服務項目 服務數量 服務人數

老五老健康站 19 處 609 人

據點輔導點 117 處 16657 人



　　元宵節前夕，我們與社區健康站的長輩繪畫燈籠，大家共同創作歡樂，

一同分享溫暖，在社區據點的活動當中，長輩們並非只能獨自回憶往事，而

是能夠與他人分享往事及生活，見面時爽朗的問候聲，感受人際間的溫暖，

長輩在活動中總是感到特別有活力，這也是社區健康站一個很重要的概念。

　　社區健康站的董添爺爺是大家眼中的開心果，他喜歡向大家分享自己的

人生故事，也分享自己出國旅遊所看到的趣事，例如：北海道的雪景、澳洲

的無尾熊、乾淨的日本及新加坡等等，但快樂的談話中董爺爺卻又流露出淡

淡的遺憾，因為老化所帶來的身體病痛，讓他無法再繼續出遠門旅遊，還得

時常到醫院注射藥物，每當董爺爺談及身體狀況，便會說自己老了沒用了等

喪氣話，社區健康站其他長輩看到董爺爺有負面的情緒，就會與他分享不同
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的想法，並且給予鼓勵及支持，表示不要因為老了而失去對生活的熱情，多

多出門走走，也對於來社區健康站參與活動表示支持。現在，董爺爺對自己

還能出門參與活動而感到開心，享受目前的生活，創造出更多屬於老年生活

的記憶。

　　社區關懷據點提供長輩一個與人相處的空間及時間，互相分享近況與心

情，無論是開心的、傷心的、積極的或消極的，總是能長輩們彼此交談，形

成一種交流管道，也透過據點活動減緩長輩老化的速度，提供長輩晚年生活

有不同的體驗，創造不同的回憶，一同創作出更多屬於老年生活的歡樂。
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　　民國 82 年台灣成為高齡化社會，老年人口快速增加，如何塑造一個友

善高齡環境 ? 除了政府完善硬體設備規畫外，人與人之間相互同理該如何營

造 ? 老五老基金會成立至今，持續推動透過「高齡模擬體驗」( 註解 )，103

年共計辦理72場次、總計4,964人次，這數字背後的意義是：越來越多政府、

私人企業部門因重視老化，主動申請體驗課程。

　　103 年，最大的挑戰是接下錠嵂保險經紀人的 11 場體驗課程，連續兩

個月在周末舉辦，每場人次高達百人體驗，最棒的收穫，莫過於體驗者在結

束後，表示同理長者的處境，同時也感悟「養兒防老」觀念崩解，以及基金

會所提倡的五老五寶－「健康老身、安心老本、知心老伴、歡心老友、放心

老居」的重要性。

註解：「高齡模擬體驗」－體驗者身著 7-8 公斤模擬器材，透過闖關體會老人日常
生活當中不便，藉此從身體力行的體驗知老，達到愛老、敬老的目標。
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　　感謝老五老之友過去一年的支持，您的每一筆捐款，我們都抱持謹慎使

用的態度，並將您的愛心轉化為適合長輩的服務。未來，老五老的服務將更

貼近長輩的心、食、住、行，邀請您繼續以行動支持！

＊ 2014 年收入總金額為 191,483,557，收入來源分以下五個項目：

＊ 2014 年支出總金額為 175,252,210，支出來源分以下四個項目：

序號 項目 金額

1 捐款收入 12,389,348 

2 服務收入 22,219,975 

3 政府委託收入 155,420,218 

4 民間補助收入 868,700 

5 其他收入 585,316 

合計 191,483,557 

序號 項目 金額

1 老人服務 143,706,812 

2 志願服務 1,752,522 

3 社教活動 15,772,699 

4 行政支出 14,020,177 

合計 175,252,210 
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３月

103 年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

國道保健服務

老五老基金會於中壢、湖口、泰安、

西螺、新營、關西、西湖、清水、

南投、古坑、東山等 11 處國道服

務區為遊客進行量血壓、體脂肪服

務，自 103 年 3 月至 104 年 2 月，

共服務 24 場、2064 人次。

老五老學堂埔里分校

開學

埔 里 鎮、 國 姓 鄉 及

魚 池 鄉 在 103 年 老

年 人 口 占 比 已 高 達

16.53%，為提供大埔

里區獨居長輩安全貼

心的日間照顧服務，

南投服務中心入駐南

投縣綜合性身心障礙

福 利 復 健 中 心 成 立

“老五老學堂埔里分

校 ”， 並 於 4 月 28

日正式開學招生。

新北服務中心 

石碇辦公室正式開幕

石碇位於新北勢之偏鄉

地區，老年人口比率占

全區人口的 18.1%，地

理位置四面環山，地土

廣闊，交通不甚便利，

為能整合社區資源，建

立友善的照顧支持網

路， 於 5 月 成 立 新 北

服務中心石碇辦公室，

提供居家服務與喘息服

務、 獨 居 老 人 關 懷 訪

視、健康促進活動、社

區共餐與老人營養餐食

服務。

國道擁抱大串聯 用愛填滿整個夏天

於全台國道服務區巡迴舉辦「國道

擁抱大串聯」活動，由基金會的代

表人物－福氣爺爺、安康奶奶向民

眾們蒐集擁抱，透過一個簡單的擁

抱動作，拉近家人間彼此的距離，

同時為服務區增添溫馨的氣氛。

817 讓我們抱一起

邁向第四年的擁抱活動， 8 月於彰化

鹿港盛大舉辦，今年除了邀請民眾帶

家人及長輩走出戶外一同擁抱之外，

特別結合路跑、健走項目，總參與人

數約一千八百人，創下歷屆新高。同

時，藉由這此場活動替獨居長輩們募

集環保餐盒，提昇接受送餐服務長輩

們之用餐品質與健康。

愛 ‧ 互聯 幫助獨居老人就醫無

障礙

「愛．互聯」為一結合民間團

體與醫院之平台，中區平台由

老五老基金會、由鉅建設 ( 林

增連基金會 )、台中市牙醫師公

會、大台中牙醫師公會及中國

醫藥大學院附設醫院組成。「愛

互聯卡」經由社工專業評估核

發，獨居老人持卡至指定的醫

院將可以免去掛號費用，除此

之外，亦提供陪同就醫、關壞

訪視，預計讓中區 2,300 位獨

居老人受惠。

員工在職菁英營

103 年度員工菁英營，透過在職訓練

探索，讓各中心的工作人員有進一步

的接觸與認識，並且有了與以往不同

的思維，並秉持著本會核心價值：尊

重、使能、團隊合作，打造更具以人

為本的服務，以提升整理服務照顧品

質及策略。

公益夏令營 增溫祖孫情

103年公益夏令營於南投埔里舉辦，

來自北、中、南各地共計 19 對祖孫

報名參加，在兩天一夜的活動中，

安排大地遊戲、晚會讓增加彼此間

的互動，強化家庭教育及功能，提

昇社會大眾敬老、親老觀念。亦安

排為獨居長者送餐服務、陪伴日間

照顧中心之長者等公益參與項目。
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９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

特力屋志工助修繕 長輩起居無負擔

台中市北屯區特力屋邀約其北中南

同仁共同當志工，至本會個案趙奶

奶家中進行居家修繕工程，改善趙

奶奶家中動線不佳、空間收納、照

明等問題，讓原本客廳的小空間變

成舒適又方便的起居室。

耆老圓夢 Yes,I Can!

拓凱實業股份有限公司、

達興材料公司出錢出力共

同完成本會之圓夢計畫－

夢幻籃球賽，為高齡 87 歲

患有帕金森氏症的陳爾鑫

爺爺圓夢。

尊敬長者 高齡模擬體驗

自 2012 年開始我們將高齡模擬體驗－生命教育

課程帶進國小校園，提供 20 場免費課程，透過

課程，讓孩子認識老、體驗老、尊敬老，辦理時

間為 103 年 3 月至 11 月，共 1,110 位學童體驗。

《除舊佈新》用愛迎「心」春

自 104 年 1 月起，進行「擁抱獨

老 愛不打烊」之「除舊佈新」活

動，為獨居長輩進行居家環境清

潔，協助長者居家環境以及提升長

者居家照明，幫助長輩建構友善的

安全居家環境，降低長輩居家意外

的發生。截至 103 年 3 月止，共

有 7 位長輩受惠。

《陪同購物》－為愛一起 GOGO 購

為了讓獨居老人能有更多社會參與

的機會，財團法人全聯佩樺圓夢

社會福利基金會贊助每位長者 500

元購物金，讓長輩在本會工作人

員、志工接送陪伴下，至全聯門市

購買自己所需要或想要的物品。共

226 位長輩受惠。

當日現煮年菜 暖胃也暖心

104 年 2 月 17 日小年夜當日，號召全

台近 600 位志工、近 150 台汽車為獨

居長者送上現做年菜，送年菜的地區

由北至南分別有：雙北市、新竹市、

台中市、南投縣、彰化縣、雲林縣等，

由醫院、老五老中心廚房、餐廳廠商

協力現製，共送出 1,500 份年菜。

《部落集慶》－一期一會

將社會的愛心以年菜、部落圍爐的方式送進南投、屏東原鄉。

於一月份舉行四場部落集慶活動，共 328 位部落耆老參與。

樂齡無限 菁耆再現

第六屆全國優質高齡志

工選拔暨頒獎典禮，共

計受理 266 件報名，蔡

黃玉英女士、潘益漢先

生皆以 91 歲高齡獲得本

屆「耆壽獎」，其他獎

項「耆英獎」、「耆德

獎」、「積善家庭獎」、

「菁耆獎」共計 30 組高

齡志工受獎。長者們自

志願服務當中，獲得快

樂與無比的滿足，貢獻

己力不分年紀，老年生

活可以更豐富精彩！

「擁抱獨老 愛不打烊」募款開跑

第九屆「擁抱獨老 愛不打烊」活

動，除了延續以往在小年夜當天

為獨居長輩送上現煮年菜外，還

加碼送上「部落集慶」、「除舊

佈新」、「陪同購物」等服務，

讓民眾捐款 999 元，即可為獨

居長輩送上其所需的服務。募款

期 自 103 年 11 月 24 日 開 跑，

至 104 年 2 月 18 日止，共募得

6,554,800 元。

高齡模擬體驗－成人版

基於老吾老以及人之老之理想，

越老活得越好的遠景，希望在高

齡化的社會裡，透過高齡模擬體

驗，讓更多人可以體驗老化所造

成的不方便，對老人多一點耐心

及關心，以維護老人尊嚴，塑造

一個對老人友善的環境，辦理時

間為 103 年 3 月至 12 月止，共

計 3,854 人次。

104 年



得獎中心 獲獎名稱

台中服務中心
石岡辦公室

103 年居家服務評鑑優等

彰化服務中心 103 年彰化縣政府志願服務獎勵　績優服務團體評鑑－優等

新竹服務中心
103 年日照服務方案評鑑優等

103 年社區照顧關懷據點評鑑優等

得獎中心 姓名 獲獎名稱

彰化服務中心

施黃錦雀
衛生福利志願服務申請獎勵銀牌
103 年彰化縣政府志願服務獎勵績優個人獎

郭秀霞 衛生福利志願服務申請獎勵銅牌

劉黃品
台北市志願服務獎章績優獎
衛生福利志願服務申請獎勵銀牌

林素梅 103 年彰化縣政府志願服務獎勵銀牌

王詠璋 103 年彰化縣政府志願服務獎勵銅牌

施炳文
張有食

103 年彰化縣政府志願服務獎勵績優家庭獎

鄭淑貞 103 年彰化縣政府志願服務獎勵績優個人獎

新竹服務中心

崔董謹 103 年度高齡銀髮志工表揚銀髮志工獎

林金珠
蔡麗鶯
楊錫玉

103 年度績優志工表揚績優志工獎

台北服務中心

曾月桂 臺北市政府 103 年度優良長青志工表揚松青獎

陳嬌娥 臺北市政府 103 年度優良長青志工表揚松柏獎

黃錦燕 臺北市志願服務獎勵辦法 103 年度臺北市志願服務貢獻獎

台中服務中心

鍾張秀娟 臺中市績優志願服務人員表揚績優

謝貴美
臺中市績優志願服務人員表揚愛心獎

103 年衛生福利志願服務表揚銅質獎

吳文華 臺中市績優志願服務人員表揚愛心獎

林添榮
臺中市績優志願服務人員表揚博愛獎、二等獎章

金願獎

楊錦花 臺中市績優志願服務人員表揚博愛獎

陳碧玲 臺中市績優志願服務人員表揚仁愛獎
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得獎中心 姓名 / 職稱 獲獎名稱

台中服務中心
石岡辦公室

李若華 / 居服員 台中市 103 年度照顧服務績優人員表揚服務卓越獎

洪明玉 / 居服員 台中市 103 年度照顧服務績優人員表揚服務卓越獎入選

陳勝輝 / 居服員 103 年另類父親表揚活動另類父親表揚

彰化服務中心

許婷雅、鄭筱文
/ 督導員

彰化縣 103 年度宣傳推廣暨績優居家服務督導員及照顧
服務員表揚傑出居家服務督導員

王玲媛 / 居服員
彰化縣 103 年度宣傳推廣暨績優居家服務督導員及照顧
服務員表揚無私奉獻獎

許馨 / 居服員
彰化縣 103 年度宣傳推廣暨績優居家服務督導員及照顧
服務員表揚五心滿分獎

蕭淑如 / 居服員
彰化縣 103 年度宣傳推廣暨績優居家服務督導員及照顧
服務員表揚服務品質獎

謝宜庭 / 居服員
彰化縣 103 年度宣傳推廣暨績優居家服務督導員及照顧
服務員表揚使命必達獎

周怡秀 / 社工員 彰化縣社會工作專業人員表揚最佳薪火相傳獎

陳冠婷 / 社工員 彰化縣社會工作專業人員表揚明日之星獎

黃姵親 / 社工員 彰化縣社會工作專業人員表揚火力十足獎

新北服務中心

黃蘭鈞 / 居服員 新北市 103 年度優良照顧服務員表揚資深敬業獎

柯美秀 / 居服員 新北市 103 年度優良照顧服務員表揚資深敬業獎

林源河 / 居服員 新北市 103 年度優良照顧服務員表揚服務卓越獎

台北服務中心 田花英 / 居服員
台北市政府社會局 2014 年國際身心障礙日跨專業服務 
績優人員表揚照顧服務員類 ( 乙項 )

台中服務中心

徐沐莉 / 居服員
臺中市 103 年社政類照顧服務績優人員表揚照顧服務 
人員服務卓越獎

歐冠軍 / 居服員
臺中市 103 年社政類照顧服務績優人員表揚身障居服 
照顧服務人員－資深敬業獎

林賢營 / 督導員
臺中市 103 年社政類照顧服務績優人員表揚身障居服 
督導人員服務卓越獎

得獎中心 姓名 獲獎名稱

台中服務中心

柳國楨 金願獎

儲嘉宸
金願獎

103 年衛生福利志願服務表揚銅質獎、銀牌獎

馬月鶯 103 年衛生福利志願服務表揚銀質獎

許師竹 103 年衛生福利志願服務表揚銅牌獎
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董事長

執行長

社會服務組

公關行銷顧問團 專業諮詢顧問團
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台北服務中心

總會

老五老佇兜位

老五老年報 52 期28

中心介紹

　　老五老基金會總會位於台中市北屯區，目

前有 12 為正職人員，業務為：專案組、企劃組、

會計組及出納組。專案組業務為積極推動基金

會短中長程發展之計畫擬定；企劃組業務為執

行計畫並透過廣宣媒介與網路平台傳達老五老

服務現況與精神、並募集整合各界可用資源用

於年度活動。會計組業務為全會財務控管及行

政事務處理；出納組負責捐款及收據開立等等。

中心介紹

　　成立時間：98 年 4 月。現任督導 : 王淑芬主任、潘

淑梅社工督導。1. 服務區域 : 台北市北投區。服務項目 (

受託經營管理北投老服中心 )：長青學苑、團體工作、獨

居老人關懷服務、長安健康站、中低特照津貼評估、老

人營養餐飲服務、社區培力、輔具借用、老人福利服務

諮詢 ... 等。2. 服務區域：台北市士林、北投區。服務項目：

居家照顧服務、居家喘息服務。目前共有 6 名專業人員。



新北服務中心

新北服務中心

石碇辦公室

新竹服務中心
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中心介紹　　

　　成立時間：94 年 2 月。現任督導：王

淑芬主任。服務區域：新北市 ( 汐止區、深

坑區、石碇區 )。工作項目：居家照顧服務、

居家喘息服務、送餐服務、輔具借用、福

利諮詢、獨居老人關懷、社區健康站，目

前共有 5 名專業人員。

中心介紹

　　成立時間：98 年 10 月。現任督導：

曾奕函。 服務區域：新竹市。服務項目：

失智症日間照顧中心、社區照顧關懷據點、

居家照顧服務業務、失智症早期介入暨社

區服務、家庭托顧服務及獨老關懷訪視，

目前共有 6 名專業人員。新竹服務中心以

成為失智症專業照護機構為目標，希望將

照顧失智症的經驗帶入社區，協助家屬解

決照顧上之困境。

中心介紹

　　成立時間：103 年 2 月。現任督導：

王淑芬主任。服務區域：新北市深坑區、

石碇區。工作項目：居家照顧服務、居家

喘息服務、送餐服務、福利諮詢、資源連

結、協助社區復健，目前共有 3 名專業人

員，以推動偏遠地區社區照顧服務並藉由

專業與社會資源，協助、並減輕偏遠地區

家庭對於失能長輩照顧之壓力。



中心介紹

　　成立時間：88 年。現任督導：林素蘭。

助理督導：吳玉佩。服務區域：依業務分

別為北屯區、山海區及台中市地區。服務

項目：居家照顧服務、家庭托顧、獨老關懷、

社區照顧關懷據點、社區照顧關懷據點輔

導、愛互聯計畫。目前共有11名專業人員。

中心介紹

　　成立時間：89 年。現任督導：林素蘭。

服務區域：豐原、東勢、石岡、新社、和平、

以及山海區。服務項目：老五老食堂、居

家照顧服務、老人營養送餐服務、老人憂

鬱防治計畫、愛互聯計畫、社區關懷據點、

據點輔導。目前共有 10 位專業人員。

台中服務中心
石岡辦公室

台中服務中心

南投服務中心

老五老佇兜位
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中心介紹

　　成立時間：86 年。現任督導：張宗蕙。

服務範圍：埔里、魚池、仁愛、信義鄉。

服務項目：居家照顧、居家喘息、老人營

養送餐、關懷據點及輔導、老人福利諮詢。

目前有 6 位專業人員。



中心介紹

　　成立時間：92 年。現任督導：周怡秀。

服務範圍：鹿港、福興、伸港、和美。服

務項目：居家照顧、交通接送、老人日間

照顧、老人營養送餐、特別照顧津貼、獨

居老人關懷訪視及電話問安、社區據點、

家庭托顧服務 (此服務彰化縣市均有服務 )。

目前有 12 位專業人員。

中心介紹

　　成立時間：101 年 04 月。現任督導：

李玉馨。服務範圍：斗六、莿桐、林內、西

螺、二崙、崙背鄉鎮。 服務項目：老人日

間照顧服務、老人及身障居家服務、老人營

養餐食、關懷據點及老五老健康站、社區失

智症早期介入服務。目前有７位專業人員。

彰化服務中心

雲林服務中心

老五老佇兜位
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立案字號：部授家字第1020851831號

本會地址：40648台中市北屯區松山街79號

歡迎電洽本會，或上本會官網下載相關表格進行捐款。

本會官網：www.ofo.org.tw。

電話：04-22463927 

傳真：04-22463947

● 線上捐款。請上本會官網，點選「我要捐款」，線上捐款網路傳輸資料

   均經過安全加密，請安心使用。

● 填寫信用卡捐款單，傳真或郵寄至本會。

● 帳號：1910-1767 戶名：財團法人老五老基金會。

● 台灣新光商業銀行松竹分行(代號：103-0435)

   戶名： 財團法人老五老基金會 帳號：0435-10-300350-9

● 抬頭：財團法人老五老基金會。請開立劃線之即期支票，

　　　   並註明禁止背書轉讓。

● 親自本會各中心辦理。

● 以現金袋寄至本會，並附註：捐款人姓名、電話、地址，以利聯繫確認。

● 將收集之發票郵寄或送至本會各中心。

● 發票箱/零錢箱：歡迎提供發票箱/零錢箱擺置空間，本會將定期至貴單位

   收集。

● 050電子發票愛心碼捐贈。結帳前告知商家輸入愛心碼050，或至本會索取

   愛心碼隨身卡以利捐贈。
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立案字號：部授家字第1020851831號

本會地址：40648台中市北屯區松山街79號

歡迎電洽本會，或上本會官網下載相關表格進行捐款。

本會官網：www.ofo.org.tw。

電話：04-22463927 

傳真：04-22463947

● 線上捐款。請上本會官網，點選「我要捐款」，線上捐款網路傳輸資料

   均經過安全加密，請安心使用。

● 填寫信用卡捐款單，傳真或郵寄至本會。

● 帳號：1910-1767 戶名：財團法人老五老基金會。

● 台灣新光商業銀行松竹分行(代號：103-0435)

   戶名： 財團法人老五老基金會 帳號：0435-10-300350-9

● 抬頭：財團法人老五老基金會。請開立劃線之即期支票，

　　　   並註明禁止背書轉讓。

● 親自本會各中心辦理。

● 以現金袋寄至本會，並附註：捐款人姓名、電話、地址，以利聯繫確認。

● 將收集之發票郵寄或送至本會各中心。

● 發票箱/零錢箱：歡迎提供發票箱/零錢箱擺置空間，本會將定期至貴單位

   收集。

● 050電子發票愛心碼捐贈。結帳前告知商家輸入愛心碼050，或至本會索取

   愛心碼隨身卡以利捐贈。

一、基本資料

捐款人姓名
( 正楷 )

收據抬頭
( 正楷 )

生日 　　年　　月　　日 性別 □男  □女 職業

學歷 身份證字號

聯絡電話 行動電話

E-mail

聯絡地址 □□□

二、信用卡資料

持卡人簽名

( 請與卡片背面簽名相同 )

與捐款人關係

( 如非同捐款人請填寫 )

發卡銀行 信用卡卡別 □ Visa  □ Master □其他　　　　

有效期限 　　　月 / 西元 20　　年

信用卡卡號           －          －          －          * 檢核碼　　　( 卡片背面末三碼 )

捐款金額 新台幣　　　　　整 扣款方式 □每月扣款   □單次扣款

授權扣款
□即日起至     年      月       日止
□信用卡有效期限止 ( 如欲停止捐款請來電告知 )

捐款項目

□弱勢資助計畫
　　○認養人 / 每月 2000 元　○資助人 / 每月 1000 元　○助養人 / 每月 300 元

□老人生活照顧基金

□捐助 永飽健康 暖胃暖心專案

□其他

捐款收據 □每次寄發　□年度彙整寄發 ( 建議方式 ) 　□不必寄發

本會訊息 □紙本會訊刊物　□不必寄發　□電子報 ( 上方 E-mail 請務必填寫）

□我同意老五老基金會將本人個資給國稅局，作為年度綜合所得稅電子化作業申報之用。
（無論是否同意，原紙本收據 / 年度證明仍正常寄發供捐款人留存）

感謝您的捐款，填妥資料後，請傳真或寄回本會，傳真後請惠予來電確認！

本會電話：04-22463927

本會傳真 :04-22463947

地址 :406 台中市北屯區松山街 79 號



重拾歡笑的楊梅伯伯

　　許多獨居長者因一個人用餐不方便，或居住於較偏遠之地帶，即隨便以

冷食果腹，長期而言，容易營養不足，導致疾病的產生或生理退化。

吾愛獨老‧永飽健康

一、每日送餐提供更多老人關懷服務。

二、滿足老人炊食不便之用餐需求，及減少炊食所可能發生之危險。

三、汰換原本使用之紙餐盒、鐵餐盒，改以「永飽健康」餐盒。

四、「永飽健康」餐盒具有保溫效果，以樂扣的概念，改善鐵餐盒扣環容易

　　脫落及飯菜傾倒的狀況。

助老資訊
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捐款查詢更 Easy e
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　　為便利捐款人申報綜合所得稅，本會於 2013 年起配合財政部推動「綜合所得稅扣除額

單據電子化作業」，將提供捐款人（身份證統一編號完整建檔者）年度捐款總額下載查詢報

稅服務。

　　此項服務捐款人可於申報列舉扣除時，免檢附捐款收據，除節省您蒐集整理資料的時間

並簡化所得稅申報作業，亦能節能減碳。

　　我們會於每年二月底前將上年度捐款人姓名、身份證字號及年度捐款總額三項資料上傳

至財資中心，您可利用內政部核發之「自然人憑證」或其他經財政部同意之「電子憑證」，

於財政部電子申報繳稅服務網站下載捐款資料，亦可持身分證正本親自或委託他人至財政部

各地區國稅局及其所屬分局、稽徵所、服務處查詢扣除額資料。

　　此資料僅供納稅義務人本人或其委託人下載、查詢，若事後您不同意本會提供相關捐贈

資料給財政部財資中心，請您通知我們。

回郵信封 DIY

感謝您的的幫助，填寫完畢後，請沿著左側虛線將此頁撕下，並循著背面說明步驟完成，投

遞郵筒即可。 

□我同意老五老基金會將本人個資給國稅局，作為年度綜和所得稅電子化作業申報之用。

姓名
( 正楷 )

身分證字號

生日      　 年    　  月   　   日 性別 □男　□女 職業

聯絡電話 行動電話

E-mail

聯絡地址 □□□                                                                                     

本會訊息 □會訊刊物 □不必寄發 □電子報 ( 如勾選同意，上方 E-mail 欄位請務必填寫 )
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老五老大家長

老五老服務不打烊

2014年收支報告

2014年幸福洋溢回顧

2014名揚四海

老五老佇兜位
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你，索取愛心碼隨身卡了沒？

我要索取：04-22463927

050電子發票愛心碼捐贈：

結帳前告知商家輸入愛心碼 050

或至本會索取愛心碼隨身卡以利捐贈。

發行單位：財團法人老五老基金會

發 行 人：林正介

電　　話：04-22463927

傳　　真：04-22463947

e - m a i l ：ofo@ofo.org. tw
地　　址：406臺中市北屯區松山街79號


