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清晨的山嵐尚未散去，石岡、東勢、新社、和平──這些臺中山城裡的

熟悉地名，不只是地理位置，而是一段段生命故事的起點。這裡客家文化底

蘊豐厚的寶庫，有一群長者，他們擁有豐富的人生閱歷，對生活依然充滿熱

情，對志願服務更是樂此不疲。

25 年來，老五老基金會石岡中心在這裡深耕，從居家照顧到送餐服務，

從家庭照顧者支持到社區關懷據點，甚至日間照顧中心、熟齡人力再利用、

志願服務等，他們日復一日地，用行動詮釋著「深根在地，回饋在地，永續

發展」的承諾。正是這份深厚的情感連結，讓長者重新被看見、被尊重、被

點亮，老五老石岡中心不僅陪伴長者，更看到了山城長者們的活力與潛力，

讓他們再次找到參與社區、共享人生的舞台。
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然而，這不僅是一場關於「樂齡長者」的故事，更是一段「文化
與時尚」相互交織的翻轉旅程。因此我們以「客家文化 × 樂齡時尚」
為旅程核心，已最具客家文化代表性的「藍染織布」為主軸，作為時尚
啟動的序章，讓山城長者在展現歲月沉澱的智慧時，同時綻放出客家文
化特有的堅韌與美感。──這群長者不僅是高齡志願服務者，更是文化
的守護者與時尚美學的詮釋者。

這本雜誌，將帶您走進山城的故事，聽見樂齡世代的聲音，看見

他們如何將傳統與現代交織，在生活裡編織出一條屬於自己的時尚道

路。接下來，與我們一同開啟這場客家樂齡新時尚之旅，感受山城歲月

裡的璀璨光華。
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美珠老師

時間飛逝，我在老五老已經服務 17
年。剛開始什麼都不會，是同事們耐心教
導我，尤其玉馨主任的指導，讓我逐步學
會帶健康站，也克服了對新挑戰的害怕。
長年努力下，我盡心幫助長輩，不斷學習
如何鍛鍊肌肉與安排運動課程，讓長輩們
獲得實質幫助。每年的年菜募款也受到長
輩與家屬肯定，甚至有第二代志工接續參
與，還會說希望我長命百歲繼續帶著他們
運動。

107 年，我開始管理哈老農場，從不
懂種菜到如今農場穩定生產，收成美味又
受大家喜愛，帶來滿滿成就感。108 年更
獲得日本參訪機會，並被推薦為模範勞
工，努力獲得肯定。雖然今年已到退休年
齡，對離開這份熱愛的工作心存不捨，但
我將帶著老五老的理念繼續服務，延續助
人的熱情，感謝基金會給我這段充實而滿
足的人生回憶。
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劉順明

順明大哥因為一首歌走進老五老，
從此展開十幾年的溫暖陪伴。他喜歡健
康飲食，老五老的餐食剛好契合他的需
求，一用就是十幾年。某天美珠老師邀
請他當志工，他爽快答應，後來更成了
隊長，默默付出十多年。送年菜途中，
他驚喜重逢童年玩伴，因志工服務重新
連上了線，感情也慢慢回溫。順明大哥
常說：「退休後不要只待在家，要走出
來接觸新的人、新的知識。」對他而言，
志工不只是付出，更是生活的延伸，是
與人連結的橋樑。他用行動證明，陪伴
的力量可以很深、很久，也很美。
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劉奕丕

奕 丕 大 哥 今 年 89 歲， 自
民國 91 年退休後便投入志願服
務，至今已超過 23 年。起初因
好奇「老五老基金會」的名稱
而踏進辦公室，從解說、閒聊
到社工的邀請，他便開啟了漫
長的志工旅程。

在眾多服務中，最令他難
忘的是每年小年夜的「送年菜
活動」，即使面對疫情或行動

不便，他仍堅持親手將熱騰騰
的年菜送到服務對象手中，看
到對方臉上洋溢的笑容，他總
覺得內心特別踏實與幸福。他
笑著說：「我年紀大了，還能為
別人付出，真的很快樂。」

對他而言，志工不只是付
出，更是一種幸福的實踐，也
是一股成就他人夢想的力量。
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巫明

過去從事美容工作的明茜姐，在孩子們成家、孫子也漸漸長大後，決定
與丈夫顯福大哥一同加入志工隊，「我想做一些有意義的事情。」她笑著說。

在她的志工旅程中，最難忘的是疫情期間。當時許多人因害怕而退縮，
但她選擇堅守崗位。每天全副武裝，勤洗手、消毒，只為讓每一份送出的便
當，不只是餐食，更是一份安心。

對明茜姐而言，志工不是工作，而是一份持續的愛與關懷。她相信，雖
然角色會隨人生改變，但愛與善意能在時光中延續，溫暖社區的每一個角落。

◆ 牽手同行，溫暖社區的力量 — 明茜姐的志工故事
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退休前，顯福大哥在公所
服務多年，常接觸生活困苦的
民眾，深刻感受到幫助的重要。
卸下公務員身分後，他仍希望
繼續服務，於是加入老五老志
工隊，用另一種方式延續助人
心意。

初期，他與奕丕大哥一同收
取愛心商店的捐款箱。有一次，
一位小男孩看到他們穿著志工背
心，快步拿出存錢筒，將平時省
下的零錢全部投入捐款箱。硬幣
叮叮作響，孩子純真的笑容讓大
哥感到溫暖，也深刻體會到助人
的心意不分年齡。

黃顯福
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鄭何阿對

88 年 921 地震後阿對姐
便加入老五老志工隊，最初協
助整理與發放災後物資。隨著
服務據點搬遷，她開始參與獨
居老人送餐，每週固定幫忙洗
菜、切菜、包便當，臨時有人
請假她總是第一個跳出來幫
忙，也邀請鄰居一同加入，志
工生活一晃就是二十多年，相
當可貴！

她參與過的服務多元，包
括廚房便當製作、健康站巡訪
及農場種菜等。最讓她印象深
刻的是與美珠老師在農場整理
菜園的點滴，雖然辛苦卻充滿
趣味，志工間的合作、笑鬧讓
農務不再這麼辛苦。

阿對姐認為，志工最大的
收穫是友情，與志同道合的朋
友彼此扶持，也鼓勵更多長輩
加入這個溫暖、有趣又充實的
行列。
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劉瑞旭

瑞旭姐加入志工隊已超過二十年，最初因隊長一句「加入志工
隊，你將認識很多人」而踏出這一步。二十年的時間過得飛快，當
初還在幼兒園的孫子，如今已經去當兵，但志工生活的點滴卻歷歷
在目。

每天到辦公室打電話關懷長輩、參與廚房製餐服務，讓他感
受到與他人緊密連結的滿足與喜悅。對他而言，志工不只是回饋社
會，更是一種心靈的成長與洗禮。談到吸引新志工，他認為只要做
好自己、展現真誠與優點，自然會有人被吸引加入。
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連玉葉

我 今 年 已 經 九 十 歲 了，
會想來當志工，是因為小時
候家境清寒，曾受到許多人
的幫助，也在心中種下「將
來一定要回饋社會」的信念，
告訴自己，長大後一定要盡
力去幫助別人。對我來說，
幫助別人是種快樂的來源與
生活的價值，直到現在我仍
然這麼覺得。

雖然年紀大了行動不便，
但我有電動車代步，每月仍
盡量參加老五老的活動，並
準備小點心與大家分享，看
到大家開心，我自己也很快
樂，我相信老了並非孤立或
被動，而是可以主動跨出去，
保持與外界的連結，能走就
走、能動就動，與大家互動、
聊天、分享笑聲，是人生最
幸福的事。

這段志工經歷讓我更加
堅信：「活著就要快樂，也要
幫 助 別 人。」 這 份 信 念， 正
是我持續服務的最大動力。
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詹永嬌

加 入 志 工 隊 已 超 過 二 十
年，我的志工生涯從環保志工
開始，之後受到朋友邀請，加
入 老 五 老 志 工 隊，921 大 地 震
後，親眼見證大家互助重建的
情景，觸動了我的心，也讓我
萌生「想為他人多做些事」的
想法。

這些年來，我持續參與老
五老志工隊，大南據點及衛生
所志工服務，從廚房打菜、製
餐到老人關懷活動，每一次付
出都帶來成就感與快樂，也讓

我體會到團隊合作的重要，透
過服務我結交了許多好友，每
週三還會和朋友到新社健康站
運動，一起越老越健康。

二十年的志工旅程，不僅
充實了人生下半場，也讓我看
見更多不一樣的風景。我希望
將這份愛與關懷延續下去，也
鼓勵更多志同道合的人加入我
們，一起傳遞溫暖與正能量。
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黃義

黃義姐認為，年紀大了身體
機能容易下降，因此人要多走出
家門多運動，才能延緩退化，她
自己非常喜歡到健康站運動，每
次見到志工隊的朋友，心情都格
外愉快。不過她也希望運動次數
能更多，因為一週一次對她而言
稍嫌不足。

對於鼓勵更多長輩參與，黃
義姐分享心得：「告訴大家若長
期待在家不運動，身體會退化很
快，而來老五老參加活動或擔任
志工都是免費的，透過鼓勵和陪
伴，就能吸引大家走出家門。」
她相信活動不只是運動，更能帶
來快樂與社交互動。
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林玉女

玉 女 姐 投 入 志 工 服 務 已
十八年，最初因住在社福館附
近，在朋友邀請下加入廚房志
工隊，自此便一路堅持至今。

談起印象最深刻的經驗，
她笑著說自己很難挑出特別的
一次，因為每一次服務都讓她
感到充實與快樂，對她而言志
工是一種發自內心的喜悅，只
要參與其中，每次都是難忘的
體驗。

至於招募新夥伴，她認為
不需要強求，「如果不喜歡，
就算勉強加入也待不久，只要
活動持續辦下去，總會有人因
為喜歡而自己走進來。」她以
平實卻堅定的話語，展現了志
工服務最單純而真誠的力量。
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官壽美

壽美姐居住在石岡區九房
里，於 921 大地震後因朋友介
紹加入老五老志工隊，至今已
服務二十多年，從石岡社福館
到梅子天橋下，再到現在的南
眉巷，壽美姐哪裡需要志工，
她就在哪裡，擔任過據點志工、
廚房志工，她說：「自己有時間、
有體力，搭公車來服務也沒問
題，只想為社會為山城區的長
者盡一點心力。」

談到為何選擇老五老，她
表示秉持「老吾老以及人之老，
幼吾幼以及人之幼」的精神，
認為在自己還能付出時多做一
點，將來也能回味這份貢獻的
意義，壽美姐也熱心推廣志工
生活，退休的朋友或鄰居常被
她邀請加入，她希望這份快樂
與付出能一直延續下去。
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劉瑞英

瑞英姐因兒子結拜兄弟的媽媽
邀約，開始接觸志工服務，沒想到一
試便深深喜愛，不僅能交朋友，也讓
生活增添了新色彩，如今已投入十年
有餘。

在 她 的 志 工 旅 程 中 最 大 的 感
受就是「快樂與健康」，她說 :「參
與服務讓身體保持活力，心情也更
加愉快輕鬆；同伴之間相處融洽，
每一次出門都像是一次愉快的小旅
行。志工不僅能打發時間，更讓日
子過得充實而開心。」

她也鼓勵更多人加入：「做志
工對身心健康都很好，一天在開心
中很快就過去了。」
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李玉枝

玉枝姐在老五老志工隊已
經服務 14 年，最初因美珠老師
的邀約踏入志工行列，她回憶
道 : 親身體會到大家一起努力的
成就感與快樂後，便持續參與
逐漸成為固定的志工。

在這些年中，玉枝姐曾擔
任廚房志工、訪視獨居長輩及
日照志工，透過服務她感受到
自己的經驗、技能與時間被需
要，重新找回人生舞台上的角
色與價值。

她也積極邀請朋友加入志
工行列，雖然有些朋友時間有
限，但她總會分享志工帶來的
快樂與意義，鼓勵大家一同參
與，享受服務他人的喜悅。
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趙洪蓮珠

連珠姐原本一個人住在
家裡，日子單調又空虛：「每
天醒來就是吃飯、看電視、
發呆，時間過得好慢。」直
到有天聽鄰居提起老五老志
工隊，她決定走進志工隊的
大門，為生活增添變化。

剛 開 始 她 有 點 緊 張，
怕年紀大、動作慢，但志工
隊的大家非常親切，耐心教
導與陪伴，讓她很快融入團
隊，連珠姐笑說：「我本來
只是想找點事做，沒想到交
了這麼多好朋友，大家像一
家人互相照顧打氣。」

現在，她經常參與各項
活動，也主動關心志工和長
輩，成了大家口中的「熱心
大姐」，還鼓勵朋友加入志
工隊，分享包便當與獨老活
動的趣事，帶動更多人投入
服務。
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張玉華

玉華姐 73 歲，南投人
年輕時與丈夫搬至石岡，獨
自拉拔四子長大，孩子們如
今都已成家立業，獨自一人
在台灣，她熱情參加各式志
願服務，十幾年來在老五老
基金會投入志工工作每週五
天報到，擔任廚房與送餐志
工不論風雨或烈日，總是將
餐食送到山城區的獨老長輩
手中。

玉 華 姐 表 示， 志 工 讓
她 結 識 各 年 齡 層 朋 友， 學
到新知交流待人處事技巧，
也 讓 心 境 保 持 年 輕 快 樂，
她笑說：「謝謝老五老送給
我 的 禮 物， 讓 我 身 心 獲 得
滿 滿 的 能 量。」 送 餐 服 務
中，長輩們分享自家農作，
溫 暖 了 她 的 心， 也 成 為 持
續服務的動力。
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劉秀玉

秀玉姐現年八十餘歲，退
休後透過朋友介紹加入志工行
列，原本只是想找些事情做，
卻意外打開人生新篇章，每天
與二十歲到九十歲的不同年齡
層相處，她感受到經驗交流的
樂趣，也學習到許多待人處世
的新觀點。

秀玉姐認為志工已不只是
身份，而是日常生活的養分，
透過服務她與社會保持連結，
感受到友情與互助的溫暖，她
笑說：「如果沒有做志工，可能
還是會找些事情做，但就沒辦
法認識現在這些朋友了。」

多年來她把志工當作生活
的一部分，用行動證明，年齡
不是限制，而是一種累積，參
與志工服務，不僅讓生活充實，
也讓心靈持續發光，開啟另一
段豐盈的人生篇章。
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張秀鳳

在 丈 夫 過 世 後， 秀
鳳姐的生活出現了許多空
閒，鄰居的分享讓她先到
健康站參加體操活動，之
後在美珠老師的建議下，
決定投入志工服務，她從
老五老基金會開始協助包
便當，至今仍持續為大家
付出心力。

在服務的過程中秀鳳
姐結交了許多新朋友，不
僅能互相交流生活點滴，
也在知識分享中拓展了視
野，她常向身邊的人推薦
志 工 生 活：「走 出 家 門，
結交朋友，看看外面的世
界，生活會更充實。」
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楊美月

美月姐在 921 大地震後，
首次接觸社區服務，短短幾次
互動便被服務理念深深打動，
決定加入志工行列。

自此，她成為中心不可或
缺的夥伴，陪伴長者關懷，廚
房製餐及臨時支援等各項活動。

每一次服務，美月姐總是
以笑容迎接長輩，用雙手傳遞
溫暖，也用心傾聽每一段故事，
無論辦公室搬遷或活動需求她
都第一時間響應，展現了熱情，
細心與付出的精神。

她相信志工不只是服務的
執行者，更是社區的靈魂與溫
度的傳遞者，美月姐的努力不
僅讓石岡區中心的服務充滿柔
軟與力量，也讓每個參與的人
感受到真摯的人情與溫暖。
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陳阿盡

阿 盡 姐 原 本 生 活 單
調，在朋友鼓勵下走進據
點當志工，沒想到一做就
做到現在，幾年前她曾因
先生過世陷入低潮，心情
沉重、幾乎不願出門，幸
好志工隊的美珠老師持續
關心與邀請，才讓她鼓起
勇氣踏出家門，再次感受
到人群的溫暖與支持。

在志工服務裡，過程
中學會耐心傾聽與理解他
人，覺得「志工隊就像一
個大家庭，有人需要你，
也有人關心你，讓人覺得
踏實又溫暖。
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張勉

張勉大姐表示，隨著年紀增長，身體狀況逐漸下降，她希望能透
過自己的力量與價值去幫助他人，投入志工行列後，她不僅結交了許
多朋友，還學會了簡單的客家語，「大家都會耐心教我，一邊服務一
邊學習，一舉兩得。」

對於鼓勵新志工加入，她分享自己的方法：「很多人會主動詢問，
我就會分享自己的志工經驗，並邀請他們參與。」透過這樣的方式，
她已經介紹了不少長輩加入志工隊，讓服務的力量持續延伸。
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這些作品不只是
手作，更是生命的
延伸與自我風格
的展現及對在
地文化的認同。
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花絮
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許多參與藍染創作的長

輩，同時也是基金會的資深

志工，他們在退休後選擇走

出家門，投入服務，不僅幫

助他人，也讓自己的生活更

有意義。擔任志工不僅僅是

付出，更是收穫——認識新

朋友、學習新技能、重新連

結過去的記憶，甚至成為社

區的榜樣。
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未來展望
染出歲月的色彩，活出精彩的自己

我們相信，「老」不該被侷限，更不等於退場。透過這次寫真雜誌，我們希望翻
轉社會對「老」的印象，年長者可以創作、參與、表達，甚至登上舞台、出現在雜
誌封面，活出無齡感的精彩人生。

未來，老五老基金會將持續為高齡者打造發光的舞台，讓每一位長者都能展現
自我價值與生命光采。我們也期待社會大眾用更多理解與尊重，看見年齡背後蘊藏
的能量與可能。就算年紀增長、行動變慢，也仍能彼此連結、積極參與、發揮所長，
染出屬於自己的色彩，活出最精彩的自己。
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SHE’s

主辦單位:財團法人老五老基金會

贊助單位:信義公義基金會

協辦單位: SHE's 敘敘影像

協辦單位: 社團法人春天女性成長協會-細手物染工作室

染 出 歲 月 ， 時 尚 不 老


	空白頁面
	空白頁面

